VZDELAVACI SEMINAR

JAKNAOSOBNI
POHODU A DUSEVNI
KONDICI PEDAGOGA

Setkani povede: Mgr. Jifi Halda

specialni pedagog a rodinny terapeut. Orientuji se nha poruchy chovani a uc¢eni

a rodinné vztahy. To, ze poruchy vychazi z chybnych rodinnych vzoru je ddvnho znamo. Proto je
problém ditéte vzdy problém celé rodiny. Orientuji se tedy na rodinu jako organismus, kde ma byt
vsem dobre a vsichni si maji byt jisti svym mistem. Jsem neptilis aktivni sportovec, miluji valeni
kombinované s povalovanim a jsem nenadany, ale velmi vasnivy hra¢ na baskytaru.

Dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci seminar urceny pro
pedagogy a dalsi pracovniky ve vzdélavani.

e Typy stresu a jejich dopady

e Poruchové chovani spojené se stresem
e Prevence a zvladani stresu

e Faze a prevence vyhoreni

Stres je neoddélitelnou soucasti zivota, avsak jeho intenzita a typ mohou vyrazné ovlivnit nase
zdravi a vykon. Tato vzdélavaci akce vas provede zakladnimi typy stresu, jejich projevy a dusledky.
Naucite se rozeznavat eustres a distres, porozumite vlivu stresu na chovani, ziskate nastroje pro
zvladani akutniho i chronického stresu a poznate preventivni strategie, které pomahaji predejit
vyhoreni. Akce je zameérena na praktické tipy, sdileni zkusenosti a otevienou diskuzi.

Vezmeéte si pohodiné obleceni a nestydte se ptat :)
Akce neni urcena pro rodice s detmi.

Datum Misto Cas
28.1. 2025 Krajské védecka knihovna v 10:00 - 13:30
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